Мастер-класс для родителей «Играем с пальчиками»
Цель: Познакомить родителей с нетрадиционными пальчиковыми играми; показать родителям значение пальчиковой гимнастики для развития речи детей.
Здравствуйте уважаемые родители. Я очень рада Вас всех видеть на моём мастер-классе.
Сегодня мы поговорим не просто о игре, а о игре пальчиками. В коррекционной работе огромное значение уделяют развитию мелкой моторики, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией.
Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, расположены очень близко.
Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.
Полноценная речь – необходимое условие успешного обучения в школе, поэтому развитием мелкой моторики у детей нужно начать заниматься как можно раньше. Это важно при своевременном речевом развитии, и особенно когда развитие нарушено.
Важной частью работы по развитию мелкой моторики являются пальчиковые игры. Игры эти очень эмоциональные, их можно проводить как в детском саду, так и дома.
Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных стихов, сказок при помощи пальцев.
Что же происходит когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?
1. Развивается речь.
2. Создаётся благоприятный, эмоциональный фон, развивается умение вслушиваться и понимать смысл речи.
3. Ребенок учится концентрировать и распределять своё внимание.
4. Усиливается контроль за выполняемыми движениями при сопровождении их стихотворными строчками.
5. Развивается память ребенка, воображение и фантазия.
Уважаемые родители, а сейчас я попрошу вас побыть в роли детей дошкольного возраста и поиграть со мной в пальчиковые игры.
Для начала давайте разогреем ручки
Такие упражнения важно проводить в начале деятельности, связанной с ручным трудом.
Растирание ладоней

«Ручки греем» - упражнение выполняется
 по внешней стороне ладони. 
Очень холодно зимой,
Мёрзнут ручки: ой, ой, ой!
Надо ручки нам погреть,
Посильнее растереть.
«Добываем огонь» - энергично растираем ладони 
друг о друга, чтобы стало горячо.
Добываем мы огонь
Взяли палочку в ладонь.
Сильно палочку покрутим
И огонь себе добудем.
Растирание пальцев
«Крепко пальчики сожмём,
После резко разожмём»
- Руку сжать в кулак. Резко разжать (5 раз).

Существует несколько видов пальчиковых игр.
Сегодня я подготовила для Вас игры с пальчиками наиболее интересные на мой взгляд.
По мотивам русских народных сказок.
Сказки укрепляют иммунитет доброты, нравственного и психического здоровья, расширяют кругозор и развивают мышление.
Рукавичка
	Из-за леса, из-за гор
Топал дедушка Егор.
Очень он домой спешил,
Рукавичку обронил.
Мышка по полю бежала.
Рукавичку увидала.
Кто, кто здесь живет?
Мышку здесь никто не ждет?
Стала жить - поживать,
Звонки песни распевать.
Зайка по полю бежал,
Рукавичку увидал.
Кто, кто здесь живет?
Звонко песенку поет?
Мышка зайку пригласила,
Сладким чаем напоила.
Зайка прыг, зайка скок,
Зайка пирогов напек.
Как по лесу шла лисичка,
Увидала рукавичку.
- Кто, кто здесь живет?
Звонко песенку поет?
И лисичку пригласили.
Пирожками угостили.
Стала жить там поживать,
Пол метелкой подметать.
Мишка по полю гулял.
Рукавичку увидал.
- Кто, кто здесь живет?
Звонко песенку поет?
Звери испугались.
В страхе разбежались.
	Дети шлепают ладошками по коленям.
Показывают обратную сторону ладони (фото 1).
Вытянутым большим пальцем вверх
- показать жест «Рукавичка»
Бегают пальчиками
одной руки по другой.
Жест «Рукавичка» (фото 2).
Стучат правым кулачком
по левой ладошке (фото 3).
Грозят пальцем (фото 4).
Хлопки (фото 5).
жест «Зайка» (фото 6).
Жест «Рукавичка».
Стучат правымкулачком
по левой ладошке.
Хлопки.
Зовут,жестикулируя правой рукой.
Вытягивают вперед руки,
ладошки складывают в виде чашечки.
«Пекут» пирожки (фото 7).
Мягкие движения кистями рук.
Жест «Рукавичка».
Стучат правым кулачком по левой ладошке.
Хлопки
Мягкие движения кистями рук.
«Пекут» пирожки.
Движение руками вправо-влево.
Стучать по коленкам кулачками.
Жест «Рукавичка».
Стучат правым кулачком по левой ладошке.
Хлопки
Сжать пальцы в «замок» (фото 8).
Развести руки в сторону (фото 9).



Следующий вид - пальчиковые игры с предметами. 
Игры с массажными мячиками.
Играть с «ёжиками» можно с раннего возраста. 
На кистях рук расположено большое количество точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы.
Так, массаж большого пальца повышает активность головного мозга. Указательный палец связан с желудком, средний — с кишечником. Массаж безымянного пальца положительно сказывается на работе печени и почек, а мизинца — на работе сердца.

[bookmark: _GoBack] «Зайцы на лужайке»
На поляне, на лужайке /катать шарик между ладонями/ 
Целый день скакали зайки. /прыгать по ладошке шаром/ 
И катались по траве, /катать вперед – назад/ 
От хвоста и к голове. 
Долго зайцы так скакали, /прыгать по ладошке шаром/ 
Но напрыгались, устали. /положить шарик на ладошку/ 
Стала гладить и ласкать 
Всех зайчат зайчиха-мать. /гладить шаром каждый палец/ 

Игры с карандашами.
 «Добывание огня»
Прокатывание карандаша между ладонями.
Положи карандаш на одну ладошку. Прикрой его другой. Прокатывай карандаш между ладонями сначала медленно, а потом быстрее. От кончиков пальцев к запястьям. А теперь попробуй сделать это сразу с двумя карандашами. Получилось?
Игры с прищепками
Игры с прищепками развивают мелкую моторику рук. Особенно они полезны, если пальчики ребёнка действуют неуверенно, неловко. Игры с прищепками хорошо развивают щипковый захват. Очень важно заниматься последовательно (правая рука, левая рука, обе руки). Переходить от простого к сложному ( большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем).
Бельевой прищепкой поочерёдно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:
Сильно кусает котёнок-глупыш,
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)
Но я же играю с тобою, малыш,
А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш! ».
Завершающее упражнение "Спасибо! "
Воспитатель предлагает каждому участнику мастер-класса мысленно положить на левую руку все, то с чем он пришел сегодня, свой багаж настроения, мыслей, знаний, опыта, а на правую руку - то, что получил на этом занятии нового. Затем, все одновременно сильно хлопают в ладоши и говорят СПАСИБО! 


